Ressort: Gesundheit

Zahl der Menschen mit Schlafstorungen nimmt zu

Berlin, 20.10.2012, 08:39 Uhr

GDN - In jiingster Zeit diagnostizieren Arzte bei ihren Patienten vermehrt Schlafstérungen. Wie das Nachrichtenmagazin "Focus"
unter Berufung auf eine Hochrechnung der Techniker Krankenkasse berichtet, wurde im vergangenen Jahr bei 3,8 Millionen
Deutschen eine Schlafstérung festgestellt.

Das sind fast acht Prozent mehr Félle als im Vorjahr. Knapp eine Million Deutsche erhielten ein Rezept fiir Schlafmittel. Die Zahl der
Menschen, die schlecht schlafen, liegt womdglich deutlich héher. So gab "Focus" zufolge in der jiingsten Studie zur Gesundheit
Erwachsener des Robert Koch-Instituts jeder vierte Befragte an, regelméaBig Probleme beim Ein- oder Durchschlafen zu haben. Der
Leiter des Schlafzentrums am Pfalzklinikum in Klingenmunster, Hans-Glinter WeeB, riet Menschen, die tber vier Wochen hinweg an
mehr als drei Tagen pro Woche wegen Schafmangels den Alltag als sehr beeintrachtigt erleben, einen Arzt um Rat zu fragen.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-842/zahl-der-menschen-mit-schlafstoerungen-nimmt-zu.html
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