Ressort: Sport

Sami Khedira: "Als Weltmeister musst du quasi Europameister werden"

Turin, 27.05.2016, 10:47 Uhr

GDN - Fir den FuBball-Nationalspieler Sami Khedira gibt es bei der EM in Frankreich nur ein Ziel. "Wir wollen Europameister werden,
klar", sagte der 29-Jahrige dem "Lufthansa Magazin".

Schwierig sei allerdings, dass Titel als normal gélten. "Als Weltmeister musst Du quasi Europameister werden. Der 6ffentliche Druck
ist enorm gestiegen, aber unsere Mannschaft kann damit umgehen. Wir wissen, was alles nétig ist, um so einen Titel zu gewinnen. Da
gehort eine Entwicklung dazu und auch eine Portion Gliick." Khedira hat in seiner Karriere bereits einige Titel geholt - er ist Deutscher
Meister, Champions-League-Sieger, italienischer Meister und Weltmeister. Am meisten gepragt haben ihn aber nicht die Siege. "Aus
Niederlagen und Ruckschlégen lernt man mehr, als wenn es immer nur perfekt [auft", so der Mittelfeldspieler. "Wenn mal etwas nicht
funktioniert, hinterfragt man sich und sein Tun viel mehr." Zurzeit ist Khedira bei Juventus Turin unter Vertrag. Hier hat er schnell den
Spitznamen "il tedesco", "der Deutsche" verpasst bekommen. "Das bezieht sich auf meine Spielweise", erzéhlte er. "Ich spiele
geradlinig und zielstrebig, ich bin mir auf dem Platz flr nichts zu schade. Und das wissen die ltaliener zu schatzen." Im Alter von 23
Jahren war Khedira zunéchst vom VB Stuttgart zu Real Madrid gewechselt. Uber den spanischen FuBball sagte er: "Real Madrid hat
den Anspruch, jedes Spiel und jeden Titel zu gewinnen. Und das jedes Jahr. Das ist ganz selbstversténdlich bei diesem Verein. Die
Menschen lieben den FuBball, man ist immer im Fokus, der Erfolgsdruck istimmer da." Was anders ist in Turin: "Bei Juve wird téglich
sehr akribisch versucht, den Einzelnen an sein Optimum zu bringen. Die Taktik ist in Italien ohnehin immer ein groBes Thema, aber
was ich meine, sind die kdrperlichen Voraussetzungen. Es werden viele Leistungstests gemacht, individuelle Erndhrungspléne erstellt.
Es wird alles getan, was irgend méglich ist, um auf den Punkt topfit zu sein."

Bericht online:
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