Ressort: Vermischtes

Studie: Teenager bevorzugen Obst und Gemiise

Kiel, 04.02.2013, 23:59 Uhr

GDN - Jugendliche ernéhren sich immer geslinder: 90 Prozent der M&dchen und 80 Prozent der Jungs essen mehrmals pro Woche
Obst, 46 Prozent sogar taglich. Das berichtet die "Bild-Zeitung" (Dienstagausgabe) unter Berufung auf eine Umfrage des Kieler
Institutes fliir Therapie- und Gesundheitsforschung im Auftrag der DAK Gesundheit.

Demnach isst mehr als ein Drittel der Befragten (34 Prozent) téglich auch Gemdiise, aber nur 14 Prozent der Teenager naschen eben
so héufig StiBigkeiten wie Schokolade. Auch die Trinkgewohnheiten haben sich gewandelt: Uber die Hélfte der Befragten (55 Prozent)
I6scht den Durst téglich mit Mineralwasser, 34 Prozent trinken auch téaglich Milch. Hingegen greifen nur knapp 10 Prozent der
Jugendlichen noch zu Cola, Limonade & Co.

Bericht online:
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