Ressort: Vermischtes

Studie: 106 Minuten Sex am Tag machen gliicklich

Washington, 10.04.2013, 16:15 Uhr

GDN - Ein Mensch braucht zum Gliicklichsein mindestens 106 Minuten Sex am Tag. Das ergab eine Studie, die im "Journal of
Economic Psychology" verdffentlicht wurde.

Forscher entwickelten eine Liste mit Aktivititen und Zeitfenstern eines 16-Stunden langen "optimalen Gliicktags". Die Dinge, die
Menschen anscheinend gliicklich machen sollen, wie fernsehen, shoppen, essen und telefonieren, wirden in der Regel weniger
angenehm je langer sie dauern und je 6fter wir sie tun. Die Liste ist aber nicht einfach zu befolgen: so scheint es unmdglich 106
Minuten am Tag Sex zu haben und nur 36 Minuten, wie von den Forschern empfohlen, zu arbeiten. Dennoch sei das
106:36-Verhéltnis eine gute Darstellung der Kluft zwischen einem idealen, glicklichen Leben und der Realitdt. Demnach arbeiten
Menschen 244 Minuten am Tag und haben nur sieben Minuten Zeit fiir Sex und Geselligkeit.
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